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Recomendaciones Previas

A la hora de realizar una sesioén clinica es importante tener en cuenta las siguientes
consideraciones

1.

Seleccionar un tema de interés para la mayoria de los asistentes. Cualquier
tema puede ser interesante si se orienta adecuadamente.

De ese tema elegir unos pocos conceptos a transmitir.

Centrar la exposicion en esos conceptos. Es mejor poco pero bien explicado
que mucho mal. Ante la duda recordar siempre que “Menos es mas”

Una charla o sesion nunca puede pretender ser el equivalente a una clase,
donde han de estar expuestos todos los conceptos a saber de un tema. Ha de
ser considerada como una excusa para compartir con el resto de compareros
algunos aspectos relevantes y controvertidos de un tema.

La exposicion es soélo una parte de la sesion docente y debe durar entre 30 y
45 minutos. Asi dejamos tiempo para lo mejor, lo que viene después, la
discusion con el resto de los compafieros.

La preparacion de esta sesion docente es un trabajo en equipo. Su éxito
depende de la buena coordinacion entre todos los implicados.

Es importante basarse en al menos tres o cuatro fuentes de informacion para
evitar sesgos y aportar matices

Para fomentar la asistencia y participacion en la sesion, es necesario difundirla
a toda la promocion al menos 15 dias antes. Enviad un correo a la Unidad
Docente comunicando el titulo y los aspectos mas relevantes para que lo
podemos transmitir al resto de los residentes (udmfyclp@gmail.com)

Advertencia: Esta Gerencia solo dispone de una version antigua del
power point (windows 2003). Si realizas la presentacion en una version posterior
0 en un sistema operativo mac o linux, la Gnica manera de proyectarla es a
través de tu propio ordenador. No olvides conectores u otros los accesorios




Estructura de la Sesion Clinica

Justificacién “por qué este tema”

Para suscitar el interés del resto de los residentes por el tema de la sesion, es
fundamental comenzar explicando el porqué se ha elegido ese tema concreto.

Objetivo del tema “¢,qué queremos transmitirles?”

Esta en relacion con lo anterior, pero pretende dirigir la atencion de los asistentes a
aquellos aspectos elegidos para centrar la exposicion.

También es el espacio para transmitir “con qué ideas o conceptos tienen que salir de
la sesion”.

Por ejemplo: Si han elegido el tema de la diabetes para la sesion, después de
justificarlo, procederia dejar claro que el aspecto central de ese dia es el papel
de los antidiabéticos orales, o la eficacia de la automedida de la glucemia
capilar.

Introduccién al problema de salud

Definicion, importancia, prevalencia e impacto en la salud.

Presentacion clinica

- Manifestaciones clinicas, sintomas y signos mas frecuentes.
- Clasificacion, segun criterios de gravedad, perfil, evolucion, etc.
- Perfiles clinicos.

Aproximacion y confirmacion diagnoéstica

- Criterios diagnadsticos clinicos. Resaltar la importancia de los sintomas y signos
clinicos en el proceso de confirmar y descartar una determinada enfermedad.

- Procedimientos diagnésticos de primera eleccién en atencion primaria.

- Otros procedimientos diagnésticos disponibles en atencion hospitalaria (si
procede)

- Diagndsticos diferenciales.

Tratamiento

Tratamiento tanto farmacolégico como no farmacolégico.

Si procede incluir también procedimientos quirargicos accesibles desde atencion
primaria.

Evolucion

- Evolucién natural y pronéstico de la enfermedad



- Complicaciones.
- Seguimiento desde la atencién primaria.

¢, Podemos hacer algo mas?
- Actuaciones desde atencion primaria dirigidas a prevenir, a atender a familiares
y a la comunidad.
- Intervenciones en educacion sanitaria.
Conclusiones y recomendaciones para atencion primaria
- Es importante terminar con unas conclusiones y unas recomendaciones a seguir

desde la consulta de atencion primaria. Nos responderia a la pregunta de “si mafiana
nos encontramos con un problema de este tipo qué tendriamos qué hacer”

Recursos Docentes

Los recursos docentes son estrategias que los ponentes utilizan para transmitir
mejor el contenido de la sesion y para mantener la atencion de los asistentes.

Aunque hay muchos recursos técnicos, no olvides que el mejor recurso
docente es el propio ponente. Mediante la actitud, la entonacion de la voz, la mirada y
los gestos, se puede transmitir mucho més que con unas diapositivas muy elaboradas.

Por eso es muy importante la forma de exponer. Lo mejor es colocarse de pie,
en un lugar bien visible y de frente a los asistentes. Asi podras mantener el contacto
visual con todos ellos durante la sesién. Las manos te ayudaran durante el discurso, a
enfatizar y a matizar algunos conceptos, por eso es importante mantenerlas siempre a
la vista.

El mejor recurso docente eres TU
Cuanta mas seguridad sientas en ti mismo/a, mejor docente seras.
Eso s6lo se consigue con una buena preparacion de la sesion.

Los recursos docentes técnicos mas empleados son:

- Las diapositivas en power point.

- Audios y videos

- Representacion a modo de rol-play

- Aportacién de material complementario.

Es muy importante tener en cuenta que el objetivo de cualquiera de estos
recursos es ayudar a transmitir mejor el mensaje de la sesién. Ninguno de ellos, por
muy atractivo que sea, puede ser un fin por si mismo. Si eliges recursos inadecuados,
sin consonancia con el objetivo de la sesion, puede ser un elemento de distraccion.

Por la frecuencia de su uso le vamos a dedicar una especial atencién a la
presentacion con diapositivas en power point



Siguiendo estas pocas recomendaciones generales , conseguird unas
presentaciones eficaces.

1.

Es preferible un fondo de diapositiva limpio con pocos elementos, sea cual
sea el color.

Incluir entre 6-8 lineas de texto.

Se leen mejor letras “sin picos”, del tipo Arial, Tahoma, Verdana o Comic
Sans.

También se lee mejor si se alternan mayusculas y minusculas.

Cuento mas grande la fuente mejor. De forma general, el tamafio del titulo
puede estar entre 40-44 y el del texto general entre 24-28.

Las imagenes ayudan a fijar la atencién y seguir el discurso. Elige aquellas
que cumplan esta funcion y no distraigan.

La animacion del contenido de las diapositivas te puede ayudar a marcar el
ritmo al que quieres dar la informacion.

Si introduces dibujos animados, evita aquellos de movimientos muy
reiterados que cansan a la vista.

Para sefalar algun dato de una diapositiva puedes utilizar el puntero laser.
Si lo haces ten cuidado en no moverlo demasiado pues marea y evita que
lean la diapositiva. Lo mejor es encenderlo en el momento de sefalar y
apagarlo inmediatamente después.



