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million hypertensives in the adult popt
substantially higher than the 43.2 milli
1991 NHANES-III survey [3.4].
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The number of patients with hypertensipn is likely to grow as the population
since either isolated systolic hypertension or combined systolc an
diasfolic hypertension occurs in over one-half of persons older than 65 years
(figure 1) [5]. The rising incidence of obesity will also increase the number
of hypertensive individuals [5]. (See "Treatment of hypertension in the
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INTRODUCTION — The treatment of hypertension is the most common
reaspn for office visits of non-pregnant adults to physicians in the United
States and for use of prescription drugs [1]. Analysis of NHANES data from
1999-2000 and United States Census bureau information results in an
approximately 29 to 31 percent incidence of hypertension in the 18 year and
older population of the United States [2.3]. This translates into 58 to 65
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Desglite the prevalence of hypertension and its associated cc|
contfol of the disease is far from adequate [6-8]. Data from
that pnly 34 percent of persons with hypertension have their blood pressure
table 1) [Z]. Slightly
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tendra de obtener los resultados esperados. Escriba el texto
y haga clic en Go.
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@ Priorice el orden en el que aparecen los temas
en la pagina de resultados de la busqueda.
Vea los titulos en el orden predeterminado (All search results) o
elija priorizar temas de adultos (Prioritize adult topics), priorizar
temas pediatricos (Prioritize pediatric topics) o priorizar temas
de pacientes (Prioritize patient topics) para visualizar en primer
lugar los temas de adultos, pediatricos o de pacientes.
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@ Utilice los restimenes de los temas.

Haga clic en un encabezado del resumen para acceder a

la seccion correspondiente del tema. El resumen del tema
también incluye vinculos a temas relacionados y a graficos
asociados.

© Encuentre texto dentro de los temas.

Haga clic en Find (Buscar) e introduzca el texto que desea
buscar. Seleccione Find synonyms (Buscar sinénimos) si quiere
encontrar coincidencias exactas y sinénimos, o seleccione

Find exact match (Buscar coincidencia exacta) si solo desea
encontrar coincidencias exactas. Haga clic en Find (Buscar)
para resaltar todas las veces que aparece la palabra en el texto.
Para quitar el resaltado del texto, haga clic en Clear (Quitar).
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TREATMENT
® ADVANCE trial

® ALLHAT trial
® Diuretics
® Angiotensin inhibi

© Acceda a los temas desde la pagina de
resultados de la busqueda.

Haga clic en el titulo de un tema para verlo, coloque
el cursor del raton sobre el titulo del tema para ver su
resumen. Haga clic sobre un encabezado dentro del
resumen para acceder a una seccion especifica.
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Acceda a la base de datos de interacciones
farmacolégicas* (anicamente online).

Haga clic en la flecha resaltada en la pantalla de busqueda para
revisar las interacciones entre farmacos, entre farmacos y plantas
medicinales y entre plantas medicinales entre si con el programa
de interacciones farmacoldgicas Lexi-Interact™.

*En colaboracién con Lexi-Comp®

Vea la demostraciéon de UpToDate en www.uptodate.com/demo.



